Направление «Я и здоровье»

	Цели

	1. Сформированность у обучающихся компетенции личностного самосовершенствования
2. Создание в школе организационно-педагогических, материально-техничкских, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся

	Начальная школа
	Средняя школа
	Среднее звено

	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни
	Воспитание негативного отношения к вредным привычкам
	Сохранение физического, психического, духовного и нравственного здоровья обучающихся

	Ожидаемый результат

	Сформированность у обучающихся компетенций личностного самосовершенствования, знание основных способов сохранения здоровья


	Программа, проект, детское объединение
	Цели
	Задачи
	Ожидаемый результат
	Автор

	Программа «Путь в мир здоровья» 

1-4классы
	Формирование представлений о нравственном аспекте здорового образа жизни у детей младшего школьного возраста


	1. Познакомить учащихся начальной школы с разнообразием способов сохранения человека

2. Содействовать выработке осознанной потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями

3. Приобщить детей младшего школьного возраста к занятиям в различных спортивных секциях
	· Формирование у учащихся мотивации к здоровому образу жизни, привычке соблюдать гигиенические правила и нормы

·  Изучение учебного материала и соотнесение его с собственным опытом, нацеленность на поиск позитивного выхода в проблемных ситуациях. 
	Шарапоа Е. А.

	Программа «Здоровое поколение» 5-11классы
	Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья обучающихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей достижения успеха 
	1. Включить в воспитательные планы школы для всех классов занятия по целенаправленной подготовки учащихся к деятельности по сохранению и укреплению здоровья, сформировать у них культуру здоровья, воспитать стремление к здоровому образу жизни 

2. Организовать проведение тематической работы с родителями учащихся, направленной на формирование в их семьях условий здорового образа жизни, профилактику вредных привычек

3. Познакомить педагогический коллектив с вопросами сохранения здоровья, подготовить учителей и специалистов к внедрению в работу здоровьесберегающих образовательных технологий

4. Проводить диагностику, мониторинг и анализ динамики состояния здоровья обучающихся 
	Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни выпускник
	Игнатушина Г. Л.


