                                                    Положение
               о проведении спортивного праздника «День здоровья»

1. Цели и задачи:

Популяризация здорового образа жизни, привлечение обучающихся к занятиям физкультурой и спортом, активизация физкультурной работы во внеурочное время.
2. Время и место проведения:

05 сентября 2012 года, стадион МБОУ «СОШ № 64».
3. Участники:

В спортивном празднике участвуют команды в составе 10 человек (5 м. + 5д.)

10.30 ч. – 10 классы

11.00 ч. – 9 классы

11.30 ч. – 8 классы

12.00 ч. – 7 классы

12.30 ч. – 6 классы

13.00 ч. – 5 классы

        4. Программа соревнований:

               5 – 7 классы                                                                  8 – 10 классы
1. Бег 30 метров                                                           1. Бег 60 метров

2. Прыжок в длину с  места                                        2. Прыжок в длину с места

3. Подтягивание (м.), пресс (д.)                                 3. Подтягивание (м.), пресс (д.)

4. Бросок мяча в кольцо                                             4. Бросок  мяча в кольцо

5. Жим гантели (м.), скакалка (д.).                            5. Жим гири (м.), скакалка (д.)
Ответственные за судейство соревнований  обучающиеся 11-х классов.
Классным руководителям обеспечить явку команды, болельщиков и сопровождение по этапам.

Директор МБОУ «СОШ № 64»                                                                       Родионова С.В.

