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На основе исследований, проведенных с использованием жевательных резинок (Орбита, Дирола, Эклипса и детской жевательной резинки), обнаружено образование солей меди и многоатомных спиртов, и отсутствие серы, следовательно, рассмотренные пластинки состоят из искусственно синтезированных веществ, оказывающих отрицательное воздействие на здоровье. Особое внимание нужно обратить на детские жевательные резинки, которые чаще всего жевательные резинки с сахаром создают в полости раствор из сахара и слюны, в котором подолгу купаются детские зубы. А в работах стоматологов было показано, что чем чаще и дольше контактирует зуб с сахаром, тем больше риск развития кариеса.

В результате социологического исследования ними было установлено, что подростки нашего микрорайона часто используют жевательную резинку, не определенной марки, а любую. На основе практических исследований мы выяснили, что не стоит использовать жевательную резинку или как можно реже, она оказывает отрицательное влияние на организм человека. Вследствие проведенных химических реакций подтвердилось наличие солей меди и многоатомных спиртов, но не подтвердилось наличие серы в составе жевательной резинки, что свидетельствует о ее синтетическом происхождении, как было сказано выше. Использование жевательной резинки приводит к следующим механическим воздействиям: разрушение пломб и прочих стома​тологических конструкций, синдром височно-нижнечелюстного сустава, непроходимость трахеи, вызванная инородным телом из жевательной резинки, инородное тело в пищеводе или толстом кишечнике, способное вызывать стойкие запоры или кишечную непроходимость. 

