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Тема: Осознание  жизненных  ценностей
Цель: способствовать  осознанию  жизненных  ценностей
Задачи: образовательные: формировать способности к  самосознанию, самоопределению  и  личностному  самосовершенствованию
развивающие: развивать  коммуникативные  навыки, приемы  самоанализа и рефлексии
воспитательные: способствовать совершенствованию нравственных убеждений, принципов и идеалов, системы оценочных суждений
Ход  занятия: 
1. Приветствие «Дружеское рукопожатие»
Инструкция: пожмите руку соседу справа, вложив в рукопожатие  все  свое дружеское расположение к нему.
Обратная  связь: удалось  ли почувствовать доброе  отношение к  себе через  рукопожатие?
2. Разминка: Упражнение «Обмен»
Инструкция:  напишите  на  листочках  то, что  не жалко обменять, подойдите  к  тому, с  кем  хотели  бы  обменяться  и  совершите  обмен.
Обратная  связь: остались ли вы довольны  обменом? Что считаете  самым ценным  и  почему? Что  бы  не хотели обменивать, а  с чем легко расстались?
3. Рефлексия прошлого занятия:  что вам  запомнилось  из прошлого  занятия? Удалось ли  применить полученные  знания  по коррекции  самооценки  на  практике?  
4. Основное  содержание  занятия:
А) упражнение  «Мой последний день»
Инструкция: представьте, что у вас остался один день жизни. Как вы его проведете?
Обратная  связь: как вы считаете, удалось ли  вам  провести  последний  день  насыщенно,  все  ли вы  успели  сделать?  Потратили  ли  вы  его  на  себя  или  с  пользой  для  окружающих? Всегда ли мы  рационально  распределяем  свое  время? Почему? Какими  ценностями  наполнена  ваша  жизнь? Возможно, что- то следует  изменить,  произвести  переоценку  ценностей?
Б) упражнение « Чувство  времени»
Инструкция: закройте  глаза и после моей  команды  попробуйте  уловить тот  момент, когда  пройдет минута. Как  только  почувствуете,  что  минута  прошла,  откройте  глаза.
Обратная  связь: кому  удалось точно  ощутить  минуту? Кто открыл глаза раньше? Кто  позже? Как вы  думаете, что нужно сделать, чтобы  собственное  ощущение  времени  совпало с  реальным  и  для  чего это  нужно?
5. Рефлексия  прошедшего занятия:
Анкета  обратной  связи: 
-  Оцените  степень своего  участия  в  занятии  по  пятибалльной  системе.
-   Какое  из  упражнений  вам  показалось  наиболее интересным  и  полезным?
-  Были  ли  неприятные  моменты  и  какие?
-  Оцените  ваше  эмоциональное  состояние.     
6. Ритуал  прощания.
                               

