Материал для проведения занятий кружка

Методические рекомендации по обучению детей правилам и мерам пожарной безопасности

Тема 1. Цели и задачи дружин юных пожарных (ДЮП)
Дружины юных пожарных создаются из числа школьников в общеобразовательных школах, школах-интернатах, детских домах, внешкольных учреждениях, по месту жи​тельства добровольными пожарными обществами, органами пожарной охраны, народ​ного образования.

Членами дружин юных пожарных могут быть учащиеся школ в возрасте от 10 до 17 лет, изъявившие желание активно участвовать в работе дружин.

Подготовка членов ДЮП проводится по специальной программе (ознакомить детей с Программой подготовки членов ДЮП).
Работа ДЮП мало чем отличается от работы любого школьного кружка, однако она значительно шире по своим возможностям. Учащиеся могут расширять свои знания по физике, химии, языку. Могут заниматься моделированием, конструированием, трени​роваться и достичь хороших результатов по пожарно-прикладному спорту, совершать туристические путешествия и походы, участвовать в кружках художественной самодея​тельности, активно общаться с учащимися и взрослыми.

Работа ДЮП многогранна и интересна, она не ограничивается стенами и лаборатория​ми школы. Юные дружинники могут организовать и провести тематическую противопо​жарную викторину (через стенгазету или школьный радиоузел) с награждением побе​дителей. Ребята выпускают стенгазету с такими названиями, как "Пламя" или "Под холод​ную струю", обучаются кино- и фотоделу и показывают противопожарные кинофильмы в классах школы, посещают ветеранов пожарной охраны и помогают им, а также участвуют в проверке противопожарного состояния школы и территории, жилых домов. Юные пожарные могут также распространять памятки о мерах пожарной безопасности среди учащихся и населения, дежурить во время проведения в школе различных мероприятий, праздников, новогодней елки.

При тушении пожаров юные дружинники - хорошие помощники взрослых. Ребята, на​пример, помогают эвакуировать младших школьников, следят, чтобы не было паники, работают связными и т. д.

Некоторые из членов ДЮП навсегда связывают свою жизнь с пожарным делом. Есть профессии, к которым больше подходят слова: "оберегать", "охранять", "защищать". Именно пожарный всегда готов защищать, спасать нас от огня, который "нападает" неожиданно, без расписания. Верно подмечено: "Огонь безжалостен и неразборчив, ему нет дела до природных красот, творений ума и рук человеческих". Арсенал совре​менных технических средств позволяет успешно бороться с любыми пожарами. Но как и прежде, герои этих схваток - пожарные. Они день и ночь на посту, готовые к бою.

Между тем трудно им в том бою, как бы отважны они ни были, стать победителями, если плоха физическая подготовка или недостаточно умений в обращении с техникой. Успеш​но работать пожарным можно, изучив не только специальные прикладные дисциплины, но и химию, гидравлику, электронику, теплофизику и другие науки, с помощью которых можно управлять противопожарной техникой. Сама профессия требует от людей това​рищества, сплоченности, взаимовыручки. Пожарные ждут к себе ребят, которые умеют быть верными товарищами, готовыми в любую минуту прийти на помощь другим.

Тема 2. Историческая справка о пожарной охране России и нашей области
В дореволюционной России пожары были настолько часты, что считались вполне обычным явлением. Многие русские города и села за свою историю десятки раз выгорали дотла и вновь отстраивались. Государственных органов пожарной охраны в стране не было.

Началом своеобразной организационной борьбы с пожарами были первые государст​венные противопожарные указы, которые появились в XV в. в царствование Василия Темного. В них шла речь о том, как обращаться с огнем и при каких условиях им поль​зоваться: не топить летом изб и бань без крайней надобности, не держать по вечерам в доме огня и т. д. Нарушение указов жестоко каралось, вплоть до смертной казни. В этот же период началась каменная застройка Москвы. В 1843 г. издан указ о сносе деревянных построек в радиусе 110 саженей (213 м) от кремлевских стен. При царе Иване Грозном во дворах ставили бочки и чаны с водой на случай пожара.

В период царствования Михаила Романова, после трех опустошительных пожаров, в Мо​скве было обнародовано Уложение, которое карало смертной казнью за умышленный поджог.

Определенный шаг вперед пожарное дело получило при Петре I. Он запретил строить в Петербурге деревянные дома. Всем жителям города было предписано чистить печные трубы в своих домах не реже 1 раза в месяц, были установлены штрафы за нарушение правил пожарной безопасности. Царские указы и инструкции о противопожарных ме​роприятиях печатались значительными по тому времени тиражами и рассылались по всем городам и селам. Их зачитывали в церкви по воскресеньям и праздникам. По приказу Петра I были изданы и разосланы по всей стране планы и рисунки огнестой​ких крестьянских изб и дворов. Он же написал указ об устройстве печей, уменьшил в  Москве количество часовень, так как они были деревянными и от свечей возникало много пожаров.

Меры, проводимые Петром I, несколько улучшили пожарное дело. Был наведен некото​рый порядок в организации тушения пожаров.

Для ликвидации пожаров использовались сначала стрелецкое войско, а затем регуляр​ные войсковые подразделения. Но действия их были малоэффективны: нужны были  люди, специально обученные тушению пожаров.

Первые пожарные команды появились в Москве и Петербурге в 1804 г. Комплектовались они из отставных солдат, не способных воевать на фронте. Однако примитивная техника, отсутствие эффективных средств тушения не позволяли в ряде случаев успешно бороться с огнем.

Датой становления государственной пожарной охраны в России следует считать 30 ап​реля 1649 г., когда царь Алексей Михайлович издал Наказ о градском благочинии. Это был первый исторический документ по организации контроля за противопожарным состоянием жилых домов и соблюдением пожарной безопасности населением. Поэтому теперь профессиональным праздником работников пожарной охраны России принято считать 30 апреля.

Далее рекомендуется дать историческую справку о пожарной охране в вашем городе, организовать показ фильмов по противопожарной тематике, посещение Пожарно-технической выставки (для этого целесообразно привлечь специалистов органов местного Госпожнадзора).
Тема 3. Причины возникновения пожаров    
Пожары приносят большой материальный ущерб государству и гражданам, а также   создают угрозу жизни людей.                                                                                                      

Чтобы успешно предупреждать пожары, необходимо знать причины их возникновения. Больше всего пожаров происходит из-за халатности, небрежного обращения с огне​опасными веществами.

Основными причинами наиболее часто возникающих пожаров являются:

-  неосторожное обращение с огнем;

-  неосторожность при курении (в постели и других местах);

-  детская шалость с огнем;                                                                                          

 -  нарушение правил пожарной безопасности при устройстве и эксплуатации электрооборудования и бытовых электроприборов;    

-  нарушение правил устройства и эксплуатации печного отопления;   

-  нарушение правил эксплуатации газовых приборов;

- разведение костров и сжигание мусора вблизи строений;

-  применение для разжигания костра легковоспламеняющихся жидкостей (бензин,   керосин, ацетон и др.).                                                                                                               

Неосторожное обращение с огнем является самой распространенной причиной воз​никновения пожаров. Нередко неосторожность переходит в небрежность. Небрежно брошенная спичка, будь то дома или в сарае, на лоджии или балконе, на чердаке или в чулане, в лесу или на торфянике, может обернуться большой бедой. Не зря говорят, что из одного дерева можно сделать миллион спичек, но зато одной спичкой можно унич​тожить миллион деревьев.

Другая причина, на которой следует остановиться особо, - это небрежность при куре​нии. Курящих людей у нас пока еще много, отсюда и велика вероятность пожара. Не​редко можно наблюдать, как отдельные люди, прикуривая, бросают горящие спички и окурки, курят в запрещенных местах, кладут окурки на деревянные предметы, вблизи вещей, способных воспламениться при малейшем соприкосновении с огнем. Специаль​но проведенные опыты показали, что максимальная температура тлеющей папиросы колеблется в пределах 300-420°С, время тления ее 4-8 мин. Сигарета в начальный момент имеет температуру 310-320 °С, время тления 26-30 мин. Вызвав тление горю​чего материала, сам окурок через некоторое время гаснет, но образованный им очаг тления при благоприятных условиях может превратиться в пожар. Окурок, брошенный на опилки, вызывает их тление. Тепло, выделяющееся при этом, проникает вглубь опи​лок. Через 2,5-3 ч температура поднимается до 410-470°С, и происходит воспламене​ние. Тлеющий окурок способен вызвать воспламенение бумаги. Если окурок лежит на поверхности, процесс воспламенения длится 45-50 мин. При попадании окурка на глу​бину 5-10 см он воспламеняется значительно быстрее - через 12-35 мин. Примерно такие же последствия возникают при попадании окурка в сено или солому.

Очень опасно курить лежа в постели, особенно в нетрезвом состоянии. Курящий засы​пает, сигарета падает на постельные принадлежности, и происходит пожар. Как прави​ло, в этом случае курильщик получает сильнейшие ожоги или погибает.

Неосторожное обращение детей с огнем не только приводит к пожарам, но и неред​ко заканчивается трагедией. Статистика показывает, что от 10 до 15% общего количе​ства пожаров происходит у нас в стране именно по этой причине.

Наиболее распространены у школьников игры, связанные с разведением костров. Их опасность заключается в том, что ребята часто самовольно разводят костры вблизи строений, около хлебных массивов и в лесу. Увлекшись игрой, они забывают потушить костер, и тогда раздуваемые ветром искры могут разлететься на большое расстояние.

Хотя об этом много говорят и пишут, все же из года в год случаются трагедии, когда дети находят и бросают в костер порох, патроны, пиротехнические изделия, аэрозольные баллончики, банки из-под краски и другие предметы.

Нередко пожары возникают от неумелого обращения школьников с бытовыми прибора​ми. Ни в коем случае нельзя детям младшего школьного возраста самостоятельно растапливать печи, включать газовые плиты, пользоваться электроприборами. Ребята постарше должны изучить правила пользования электроприборами и правила пожарной безопасности.

Уходя из дома, необходимо выключить из розетки все электрические приборы, дождать​ся, когда прогорит отопительная печь. Закрыть все форточки, балконную дверь (особенно в летнее время) и двери в комнатах, коридоре и на кухне. Если произойдет пожар в доме, то благодаря отсутствию доступа свежего воздуха (сквозняка) пожар не получит большого распространения.

Анализ пожаров показывает, что они часто случаются из-за нарушения правил при пользовании электроприборами и скрытой неисправности этих приборов или элек​трических сетей.

Нередко бывает так. Хозяйка торопится сварить обед. Она включила электроплитку. Нагрев спирали при этом достигает 600-700°С, а основание плитки - 250-300 °С. При воздействии такой температуры стол, стул или пол могут воспламениться.

Казалось бы, такой прибор, как электрический чайник, не представляет пожарной опас​ности, поскольку в нем находится вода. Но бывают случаи, когда и он является причиной пожара. Если поместить включенный электрочайник на стол и оставить на длительное время без наблюдения, то вода выкипит, дно чайника накалится до температуры 300-500°С, а этого достаточно, чтобы произошел пожар.

Водонагревательные приборы уже через 15-20 мин после выкипания воды вызывают загорание почти любой сгораемой опорной поверхности, а при испытании электрических чайников с нагревательными элементами мощностью 600 Вт воспламенение основания происходит через 3 мин после выкипания воды.

Неисправность электропроводки или неправильная эксплуатация электросети нередко приводит к пожарам. Это объясняется тем, что при прохождении тока по про​воднику всегда выделяется тепло. Но в обычных условиях оно рассеивается в окружаю​щую среду быстрее, чем успевает нагреться проводник. Для каждой электрической нагрузки соответственно подбирается и проводник определенного сечения. Если сече​ние проводника меньше, чем положено по расчету, то будет выделяться так много теп​ла, что оно не успеет рассеяться, и проводник будет нагреваться. Это может произойти, если, например, в одну розетку включить несколько бытовых приборов одновременно. Возникает перегрузка, провода могут нагреться, а изоляция воспламениться.

Причинами пожаров, возникающих от электросетей, являются короткие замыкания. Они наступают тогда, когда два проводника без изоляции накоротко соединяются друг с другом. Провода мгновенно нагреваются до такой температуры, что металлические жилы плавятся, наблюдается интенсивное выделение искр и большого количества теп​ла. Если в месте короткого замыкания окажутся горючие материалы и конструкции, они моментально воспламенятся.

Сильный нагрев проводов происходит также в местах ослабления контактов соединения проводов между собой. Неплотный контакт может вызвать искрение. В таких случаях обычно образуются электрические дуги, а это приводит к сильному разогреву контак​тирующих поверхностей и воспламенению изоляции проводов и кабелей. Из-за неплот​ного контакта вилок в гнездах штепсельной розетки происходит сильный разогрев ро​зетки, а это вызывает самовоспламенение деревянных подрозетников, легковоспламе​няющихся перегородок и стен, на которых смонтирована штепсельная розетка.

Пожарную опасность представляют также осветительные лампы накаливания, посколь​ку происходит сильный нагрев поверхности стеклянной колбы, температура которой может достигать 550 °С. Если электрический светильник обернуть хлопчатобумажной тканью и включить в сеть напряжением 220 В, то через 10 мин на поверхности лампы  мощностью 75 Вт температура поднимается до 250 °С, а через 15 мин она достигнет 400 °С и хлопчатобумажная ткань загорится. Поэтому обертывание электрических ламп  бумагой, тканями или изготовление из них самодельных абажуров, соприкасающихся  с колбой лампы, может привести к самовоспламенению.     

Опасные последствия могут наступить от плохого контакта цоколя лампы с пружиной патрона. Разрушение колбы лампы от механических воздействий также приводит к  пожарам.     

Другая причина пожаров - перегрузка электропроводки. В бытовых условиях она происходит при одновременном включении в электросеть нескольких потребителей тока   (ламп, плиток, утюгов, радиоприемников и т. п.). При этом провода из-за прохождения  по ним тока величины, превосходящей допустимую для сечения данных проводов на-   грузку, быстрее нагреваются до высокой температуры, что создает опасность возникновения пожара.

Часто люди забывают о включенных в электросеть приборах и оставляют их без надзора, что вызывает сильный нагрев прибора, в результате чего возникает пожар.

Для предохранения электросети от перегрузки и короткого замыкания используются  плавкие предохранители (пробки), которые срабатывают при повышении напряжения   тока выше допустимого.     

Пожары от бытовых газовых приборов происходят нередко из-за несоблюдения правил  пожарной безопасности. Основная причина этих пожаров - утечка газа вследствие   нарушения герметичности трубопроводов, соединительных узлов или через горелки  газовых плит.

Природный и сжиженный баллонный газ (обычно это пропанобутановая смесь) способны образовывать с воздухом взрывоопасные смеси. Именно поэтому при ощущении   запаха газа в помещении нельзя зажигать спички, пользоваться зажигалками, включать  или выключать электрические выключатели, входить в помещение с открытым огнем   или папиросой - все это может вызвать взрыв газа.   

Если утечка газа произошла из открытого крана на газовом приборе, то его надо за-    крыть, тщательно проветрить помещение, и только после этого можно зажечь огонь. В случае   утечки газа в результате повреждения газовой сети или приборов пользование ими  необходимо прекратить и немедленно сообщить в аварийную газовую службу по теле​фону "04.

В газифицированных квартирах рекомендуется каждое утро проветривать помещения,   в которых установлены газовые плиты, счетчики и т. д. 

Категорически запрещается пользоваться огнем для обнаружения утечки газа, можно  применять только мыльный раствор.

Нельзя разрешать включать и пользоваться газовыми приборами детям и лицам, не знакомым с устройством этих приборов.

Если чувствуете запах газа, нужно прекратить пользоваться газовыми приборами и выключить их. 

Во избежание несчастных случаев запрещается:            

-  открывать кран на газопроводе перед плитой, не проверив, закрыты ли все краны на  распределительном щитке плиты;                                                                                           

-  открывать краны плиты, не имея в руке зажженной спички;

-  допускать заливание горящих горелок жидкостью. Если это случайно произойдет, нужно погасить горелку, прочистить ее, удалить жидкость с поддона;

-  снимать конфорку и ставить посуду непосредственно на горелку;  

-  стучать по кранам, горелкам твердыми предметами, а также поворачивать ручки кранов клещами, щипцами, ключами и т. д.;

-  самостоятельно ремонтировать плиту или газоподводящие трубопроводы;

-  привязывать к газовым плитам, трубам и кранам веревки, вешать на них белье и другие вещи.

Значительное число пожаров происходит в результате разрыва газовых баллонов, обычно из-за их нагрева. Нагревают баллоны чаще зимой, когда, не дожидаясь оттаивания  при комнатной температуре, для ликвидации обмерзания запорно-редукторного клапана  их устанавливают вблизи отопительных приборов или опускают в горячую воду и т. д.

Предупреждение пожаров от печного отопления - важная задача обеспечения пожар​ной безопасности жилого фонда.  

Пожары чаще всего возникают из-за перекала печей, появления в кирпичной кладке трещин, в результате применения для растопки горючих и легковоспламеняющихся жидкостей, выпадения из топки или зольника горящих углей. 

У печей нельзя сушить дрова, лучину, пиломатериалы, другие горючие материалы, вешать для просушивания белье и применять при растопке печей легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Такие случаи обычно приводят к ожогам и гибели людей. 

Мебель, занавески и другие воспламеняющиеся предметы не следует располагать бли​же 0,5 м от топящейся печи. Ставить их вплотную можно спустя 4-5 ч после окончания  топки.  

Тема 4. Противопожарный режим в школе  

Какими основными вопросами должны заниматься все школьники, чтобы не допустить  возникновения пожаров в школе? Перечень их разнообразен: нужно следить за тем,  чтобы на территории школы не скапливались различные сгораемые отходы (мусор, старые парты, столы, стулья, сухие листья). При пожаре они могут способствовать рас​пространению огня на школьные постройки.                                                                             

Иногда при очистке примыкающей к школе территории от опавших листьев их сгребают  в кучи и сжигают. Это очень опасно: тлеющие листья ветром могут быть занесены на  кровлю здания, что может привести к пожару.   

Не менее важно осуществлять контроль за состоянием дорог, проездов и подъездов к школьным зданиям, следить за тем, чтобы они очищались от снежных заносов и льда. Делается это для того, чтобы пожарные машины всегда имели возможность беспрепятственно проехать на территорию школы. Современные пожарные машины автоцистерны вывозят тот запас воды, которого в    большинстве случаев вполне достаточно, чтобы успешно бороться с огнем. Если же    пожар принял большие размеры, пожарные используют местные водоисточники: водо​емы, пруды, резервуары, сети пожарных гидрантов. За всеми этими водоисточниками    должен быть обеспечен соответствующий уход.                                                                     

В каждой школе разрабатывается и вывешивается на видном месте план эвакуации людей. Зачем это делается?                                                                                                         

Если в школе возник пожар, в первую очередь необходимо очень быстро и организо​ванно эвакуировать всех школьников. Малейшая растерянность, паника могут привес​ти к непоправимым последствиям.   

В плане эвакуации отражаются вопросы быстрого оповещения всех педагогов и уча​щихся о пожаре, выхода школьников из горящих или находящихся под угрозой огня и дыма помещений, указываются основные выходы, через которые они должны эвакуи​роваться.

План эвакуации состоит из двух частей - графической и текстовой. 

В графической части показывается планировка здания, изображаются пути, по которым    должны эвакуироваться люди в случае пожара: красными стрелками - основные эвакуационные выходы, зелеными и пунктирными - резервные эвакуационные выходы. Наряду с основными путями эвакуации, через которые школьники обычно выходят из    здания школы, отмечаются запасные. На схеме отражаются места размещения телефонов и имеющихся в школе средств тушения пожара (огнетушителей, внутренних пожар​ных кранов, щитов с комплексом противопожарного инвентаря).     

До прибытия пожарных учащиеся старших классов могут привлекаться для оказания  помощи учителям в организации эвакуации малышей: помочь их одеть, отвести в теплое   помещение, вызвать скорую помощь для оказания медицинской помощи пострадавшим, выполнять отдельные поручения по тушению пожара.  

 Каждое школьное здание должно иметь не менее двух эвакуационных выходов: в случае,   если один из них отрезан огнем, для спасения людей и имущества используется второй. Двери должны открываться по выходу и оборудоваться легко открывающимися запора​ми. В противном случае створки двери будут прижаты и не откроются. Пути эвакуации   должны быть свободны, поэтому лестничные клетки, коридоры, проходы, тамбуры нельзя загромождать столами, стульями, партами - всем тем, что затрудняет выход. В ноч​ное время пути эвакуации должны быть освещены.  

 Электричество вошло в повседневную жизнь каждого человека. Сейчас оно дает нам   свет, тепло, приводит в движение станки и машины, широко используется на транспорте, в сельском хозяйстве, быту.    

 Нельзя, однако, забывать о том, что неумелое обращение с электрооборудованием   приводит к пожару.   

Прежде чем приступить к работе в школьных производственных мастерских, где есть   электрооборудование, нужно изучить установленные правила эксплуатации моторов, электроагрегатов и строго выполнять их.     

Наибольшую пожарную опасность представляют кабинеты физики и химии, производственные мастерские, так как именно здесь хранятся горючие вещества и материалы,   легковоспламеняющиеся жидкости (далее - ЛВЖ), газовые горелки, спиртовки, элек​троплитки и т. д. В химических лабораториях, например, пожар может произойти даже без непосредственного воздействия внешних причин. Многие из химических веществ и реактивов (перекись водорода, глицерин), применяемых в химических кабинетах, обла​дают пожаро-взрывоопасными свойствами. Поэтому при их использовании и хранении нужно соблюдать меры безопасности.

В школьных химических лабораториях все реактивы должны храниться у преподавате​лей (лаборантов). Легко воспламеняющиеся жидкости (бензин, эфир, ацетон, керосин, нефть, спирт) должны находить​ся в специальном металлическом сейфе, вдали от нагревательных приборов и выходов, в количестве не более 3 л. Спирты, бензин, керосин являются крайне опасными жидко​стями. Воспламенение их паров может произойти от горящей свечи, зажженной спички. Поэтому этими жидкостями следует пользоваться крайне осторожно. Не разрешается учащимся заправлять ими нагревательные приборы.

Чтобы не допустить несчастных случаев, занятия в физических лабораториях с приме​нением реактивов, электрических и нагревательных приборов разрешается проводить только в присутствии преподавателя (лаборанта). Перед занятиями нужно убедиться в исправности всех аппаратов, приборов, средств пожаротушения, также необходимо следить за тем, чтобы на всех банках с реактивами имелись этикетки, убирать промас​ленные тряпки и ветошь в специальный металлический ящик с плотной крышкой.

Классные доски, парты, шкафы устанавливаются с таким расчетом, чтобы выходы из кабинетов, лабораторий, производственных мастерских не были заставлены.

Тушение ряда воспламеняющихся веществ и жидкостей (бензин, керосин) водой произ​водить нельзя, так как эти жидкости легче воды, всплывают на ее поверхность и про​должают гореть, увеличивая площадь горения при растекании воды. Поэтому в хими​ческих лабораториях и производственных мастерских должны быть средства тушения пожаров (углекислотный огнетушитель, плотное покрывало, песок).

Перед началом занятий в кабинетах химии и физики учащихся следует проинформиро​вать о степени пожарной безопасности веществ, применяемых для опытов. Пользовать​ся огнеопасными веществами и нагревательными приборами школьникам в отсутствие преподавателя не разрешается.

Чтобы предотвратить возможность пожара, после опытов, связанных с выделением огнеопасных газов, всю химическую посуду, приборы надо убрать в шкафы, оборудо​ванные вентиляцией.

В школьных столярных и механических мастерских должен соблюдаться строгий про​тивопожарный режим. Уборку мусора и отходов в них производят после каждого занятия. Запас материалов в мастерской не должен превышать количество, которое потребует​ся для проведения занятий на один день. В столярных мастерских нельзя оставлять сушить заготовки и древесину на печах, так как может произойти воспламенение.

Соблюдение указанных мер пожарной безопасности обеспечит нормальные занятия в химических и физических кабинетах, производственных мастерских.

В школах часто проводятся детские вечера, новогодние елки, спектакли, концерты. При этом в актовых залах собирается большое количество детей, иногда около 300 человек. На этот период директор школы назначает ответственного за противопожарное состояние и разрабатываются противопожарные мероприятия. Кроме того, на время проведения массового мероприятия обязательно надо устраивать дежурство членов ДЮП. Помещение следует обеспечить необходимым количеством первичных средств пожаротушения (огнетушители, ведра с водой и т. п.).

Помещение, в котором проводится мероприятие, должно иметь не менее двух эвакуационных выходов, ведущих непосредственно наружу или в коридор, сообщающийся с лестничными клетками. При этом двери не только на путях эвакуации, но также из помещения, где проводится массовое мероприятие, должны открываться по направлению выхода из него.

Количество мест в помещениях, предназначенных для проведения массовых мероприятий, устанавливают из расчета 0,75 м2 на одного человека. Пускать в помещение большее число людей нельзя, потому что в случае возникновения пожара это может привести к серьезным трудностям при эвакуации.

Коридоры, проходы и выходы из зданий, предназначенные для эвакуации людей, должны быть свободными. Двери из помещений во время проведения мероприятия запрещается закрывать на замки и трудно открываемые запоры. В помещениях, где проводится мероприятие, в оконных проемах не должно быть металлических и других решеток. Нельзя во время проведения мероприятий закрывать окна ставнями, а проходы к ним загромождать мебелью и другими предметами.                                                                 

Веселый праздник  -  Новогодняя елка! Ребята не верят в существование Деда Мороза, но все же без него праздник не праздник. Но вот беда - в такие дни многие забывают, что малейшая неосторожность - и Дед Мороз может встретить ребят не подарками, а пожаром. В школах елку следует устанавливать в помещениях не выше второго этажа, а в деревянных - только на первом. Крепить ее надо прочно. Елка не должна затруднять выход из помещения, а ее ветки касаться пола и потолка (на расстоянии не менее 1 м). Нельзя ставить елку вблизи отопительных и нагревательных приборов. Запрещается украшать ее целлулоидными и другими легковоспламеняющимися игрушками, обкла​дывать подставку и ветки ватой и украшениями из нее, обсыпать бертолетовой солью, зажигать для иллюминации свечи и бенгальские огни. Иллюминировать елку разреша​ется только электрогирляндами заводского изготовления, смонтированными опытными электромонтерами, с соблюдением соответствующих требований.

Запрещается полностью гасить свет в помещениях во время проведения массовых ме​роприятий, а также применять хлопушки, пиротехнические изделия, бенгальские огни, устраивать фейерверки.

Тема 5. Противопожарный режим в жилых помещениях
Ни для кого не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к огню самих людей. Статистика пожаров по России показывает, что 80% возгораний происходит в жилом секторе. Здесь же гибель и травматизм людей от дыма и огня со​ставляют 9 случаев из 10. По результатам статистических исследований Международ​ного технического комитета по предотвращению и тушению пожаров (далее - КТИФ) на 1 млн. человек в России при пожарах погибает около 100, что в 6 раз больше, чем в США. При этом количество пожаров в год на 1 млн человек по России составляет около 2000.

Как уберечь свое жилище от пожара? В 1994 г. в России был разработан и введен в действие Федеральный закон "О пожарной безопасности" (далее - Закон).

Пожарная безопасность, подчеркивается в Законе, - это состояние защищенности лич​ности, имущества, общества и государства от пожаров. Но кто же должен обеспечить защиту граждан и имущества от пожаров? Помимо органов государственной власти, местного самоуправления и предприятий, - сами граждане. Эту обязанность возлагает на нас ст. 34 Закона. Согласно ей граждане обязаны соблюдать требования пожарной безопасности:

•  иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные средства пожаротушения и противопожарный инвентарь;

•  при обнаружении пожара немедленно уведомлять о нем пожарную охрану;

•  до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, иму​щества и тушению пожара;

•  оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;

•  выполнять предписания, постановления и другие законные требования должностных лиц пожарной охраны...

Нарушение же требований пожарной безопасности (ст. 38 Закона) влечет за собой дис​циплинарную, административную и даже уголовную ответственность.

Пожары в жилых домах очень часто возникают в результате неосторожного обращения с огнем. Люди курят там, где это недопустимо, пользуются спичками и зажигалками в местах, где маленькая искорка может превратиться в пожар. Разводят костры и сжига​ют мусор вблизи домов, высыпают горячую золу около деревянных домов, применяют для растопки печей легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин), отогревают замерзшие трубы паяльными лампами, нарушают элементарные правила пожарной безопасности.

Часто пожары в жилых домах происходят из-за неисправности электропроводки, повре​ждения ее изоляции, а также из-за нарушения правил пожарной безопасности при поль​зовании бытовыми электроприборами. Нельзя во избежание пожара подвешивать электропроводку на гвоздях, заклеивать провода обоями, мыть провода и закрашивать их. Не допускается вешать одежду и другие предметы на выключатели, розетки. Нагревательные и другие электроприборы должны подключаться исправными штепсельными соединениями. Уходя из дома, необходимо выключать не только электроутюг или плит​ку, но и телевизор, магнитофон, компьютер. Включенным может оставаться только хо​лодильник, причем проводка к нему должна иметь прочную изоляцию. (Ежегодно из-за нарушения правил пожарной безопасности при эксплуатации электроприборов проис​ходит от 200 до 300 пожаров).

Если вы пользуетесь электропаяльником, то надо его держать на специальной подставке, чтобы сильно нагретый стержень не соприкасался с горючими предметами.

 Не следует применять паяльные лампы и открытый огонь для отогревания замерзших труб, водопровода, канализации, газоснабжения. Металл, как известно, хороший проводник тепла. Поэтому при сильном нагревании трубы вспламеняются соприкасающие​ся с ней горючие материалы, хотя находятся они на большом расстоянии от места ра​боты с паяльной лампой, а то и в соседнем помещении, за перегородкой. Замерзшие трубы надо отогревать горячим песком, паром или горячей водой.

Брошенные непогашенные окурки и спички часто становятся причиной возникновения пожаров в жилых домах. Много пожаров возникает при курении в постелях лиц, находя​щихся в состоянии алкогольного опьянения. Часто такие пожары заканчиваются гибелью людей. Причем гибнут не только виновники пожара, но и дети (по данной причине в сред​нем ежегодно происходит от 800 до 900 пожаров, гибнут от 100 до 200 человек).

В домах с печным отоплением не надо забывать о том, что горячие угли нельзя высыпать вблизи строений. А чтобы от случайно выпавших углей из печи не загорелся пол, перед топочным отверстием прибивается металлический лист (70х50 см.). Перед каждым отопительным сезоном нужно производить побелку печей и дымоходов, для выявления и устранения трещин, через которые могут пробиваться искры и даже язычки пламени.

Запрещается растапливать печи при помощи легковоспламеняющихся жидкостей (бен​зин, керосин и т. д.). Нельзя оставлять топящуюся печь без присмотра, а также поручать присмотр или растопку малолетним детям.

Немаловажную роль в предупреждении пожаров в жилых домах играет содержание по​мещений. Они должны быть всегда очищенными от горючих материалов, мусора, бума​ги. Чердачные помещения в жилых домах также необходимо освобождать от горючих материалов и мусора, дверь на чердак должна быть закрыта на замок, а на двери - висеть табличка с указанием места нахождения ключа. Нельзя зажигать на чердаке спички, свечи; для освещения следует использовать электрические карманные фонари.

Наиболее уязвимыми для задымления в многоэтажных домах являются лестничные клетки. На лестницах, площадках, под маршами не допускается складировать горючие материалы, а также устраивать всякого рода кладовые для хранения домашних вещей. Пути эвакуации не должны загромождаться различными материалами, запрещается отделывать сгораемыми материалами стены и потолки, а на лестничных клетках - и ступени. В чистоте должны содержаться и подвальные помещения жилых домов.

Нередко вблизи строений разводят костры, сжигают мусор, ненужную тару, что тоже приводит к пожарам. Горючие отходы, мусор, сухая трава, листья и т. п. должны соби​раться на специально выделенных площадках, в контейнеры или в мешки, а затем вы​возиться. Сжигать их на территории жилых домов запрещено.

Выполнение этих и других требований обеспечит значительное сокращение количества пожаров в жилых домах.

Тема 6. Первичные средства пожаротушения
Здания и помещения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения. К средствам пожаротушения относятся: 

а) ручной пожарный инструмент:
 ломы применяются для вскрытия полов, пе​регородок, разборки крыш, перекрытий, от​крывания крышек колодцев, гидрантов и других работ. Они изготавливаются из круг​лой стали диаметром 20-30 мм, длиной стер​жня 1200 мм. Концы ломов подвергаются термической обработке;
 багры служат для открывания подшивки по​лов, разборки перегородок, расчистки места пожара и растаскивания различных материа​лов. Сейчас используют цельнометаллические пожарные багры длиной 3 м и массой до 6 кг. Они изготавливаются из прокатной стали круглого профиля диаметром 20 мм. На кон​це багра имеется крюк с копьем, на другом - рукоятка овальной формы;
топоры, лопаты, пилы, ножницы для резки проводов.
Для их размещения на территории предприятий устанавливают специальные щиты. На них размещается следующий ручной пожарный инвентарь: ломы, багры, топоры, ведра. Рядом со стендом устанавливается ящик с песком и лопатами, а также бочка с водой емкостью 200-250 л. Ломы, багры, топоры должны быть хорошо заточены. Рекомендуемый угол заточки фаски ломов и багров - 65-70 градусов, топоров - 45-50. При пожаре ломы, багры,  лопаты, топоры применяют для разборки деревянных конструкций. Лом сильным ударом  вводят между досок, после чего, работая им, как рычагом, отрывают доски пола или перегородки. Если огонь проник в междуэтажное перекрытие, штукатурку отбивают кольцом багра.          

Топор применяют для перерубания досок, конструктивных элементов, открывания дверей.

Войлок предназначен для изоляции очага горения от доступа воздуха. Этот метод очень эффективен, но применяется лишь в небольшом очаге горения. Горящий предмет следует быстро накрыть войлоком, стремясь лучше изолировать от доступа воздуха, и держать до полного прекращения горения. Для тушения пожаров внутри зданий используют противопожарные водопроводы, снабженные пожарными кранами. Пожарный кран имеет пожарный рукав (длиной до 20 м) и ствол. Подступы к пожарным кранам должны  быть свободными. Пожарный рукав хранится присоединенным к крану и стволу. Рукав скатывается в скатку (круг) или укладывается в гармошку. Шкафчик для хранения пожарного рукава должен быть закрыт снаружи на задвижку и опломбирован. Работу крана нужно периодически проверять. Для этого отсоединяют рукав, под кран ставят  ведро и открывают кран. Особое внимание нужно уделять проверке пожарных кранов после ремонта водопроводной сети. Причиной течи в кране может быть неисправность  сальника, отсутствие или износ прокладки. Рукав для соединения с пожарным краном  и стволом имеет с обоих концов специальные гайки. Для плотного соединения гайки  снабжены резиновыми прокладками. Рукава надо периодически очищать от пыли и  перекатывать, меняя место продольных складок. Мокрые рукава необходимо сушить, но не на солнце. В процессе эксплуатации следят, чтобы на рукавах не было протертостей и надрыва ткани.

 Надежными первичными средствами тушения пожаров до прибытия подразделений пожарной охраны являются огнетушители. Огнетушители по виду огнетушащего вещества подразделяются на следующие типы:

1. Огнетушители химические пенные (далее - ОХП) предназначены для тушения твердых и жидких веществ и материалов. Область применения их почти безгранична, за исключением тех случаев, когда огнетушащее вещество способствует развитию про​цесса горения или проводит электрический ток. Они просты по устройству, при правиль​ном содержании надежны в эксплуатации.

ОХП состоят из корпуса, кислотного полиэтиленового стакана, горловины, рукоятки, крышки, пружины, клапана, спрыска и предохранителя.

Для приведения в действие огнетушителя ОХП необходимо:

- прочистить спрыск металлическим стержнем (проволокой, гвоздем);

- поднести огнетушитель к очагу пожара; 

- рукоятку поднять и перекинуть до отказа, перевернуть огнетушитель вверх дном;

- встряхнуть, направить струю на очаг загорания. 

К недостаткам пенных огнетушителей относятся: узкий температурный диапазон при​менения (от + 5 до + 45 °С), коррозионная активность заряда, возможность повреждения объекта тушения, необходимость ежегодной перезарядки.

Виды ручных химических пенных огнетушителей: ОХП-10, ОП-М и ОП-9ММ.

2. Огнетушители воздушно-пенные (далее - ОВП) предназначены для тушения твер​дых и жидких веществ и материалов.

Составные части ОВП: корпус, сифонная трубка, баллон с диоксидом углерода, мем​брана, держатель, прокладка, крышка, горловина, рычаг, рукоятка, шток, защитный колпак, центробежный распылитель, раструб, пакет сеток и башмак.

Виды воздушно-пенных огнетушителей:

•  ручные;

•  стационарные.

3. Огнетушители углекислотные (далее - ОУ) предназначены для тушения небольших очагов горения веществ, материалов, электроустановок (под напряжением не более 10 000 В), за исключением веществ, которые горят без доступа кислорода.

ОУ состоят из баллона с диоксидом углерода, запорного вентиля, раструба и шланга. Огнетушащим средством огнетушителей ОУ является сжиженный диоксид углерода (углекислота). Температурный режим хранения и применения ОУ от - 40 до + 50 °С.

Для приведения ОУ в действие необходимо:

•  сорвать пломбу, выдернуть чеку;

•  направить раструб на пламя;

•  нажать на рычаг. 

Правила пользования:

•  нельзя держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз;

•  нельзя прикасаться оголенными частями тела к раструбу, так как температура на его поверхности понижается до - 60 °С, -70 °С;

•  при тушении электроустановок, находящихся под напряжением, нельзя подводить раструб ближе 1 м до электроустановок и пламени.

Углекислотные огнетушители подразделяются:

•  на ручные (вместимость - до 5 л);

•  передвижные (вместимость - 10 л);

•  стационарные (вместимость - свыше 10 л).

Затвор у ручных огнетушителей может быть пистолетного или вентильного типа.

4.  Огнетушители порошковые (далее - ОП) предназначены для ликвидации очагов пожаров всех классов (твердых, жидких и газообразных веществ, электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В), когда применение пенных или углекислотных огнетушителей неэффективно или может вызвать нежелательные последствия (даль​нейшее развитие пожара, взрыв и т. д.). ОП состоят из следующих основных частей: корпуса, баллона с газом, манометра, уд​линителя, насадки и сифонной трубки. В качестве огнетушащего вещества используют порошки общего и специального назначения. Порошки общего назначения применяют при тушении пожаров и загорании легковоспламеняющихся жидкостей (ЛВЖ), горючих жидкостей (ГЖ), газов, древесины и других материалов на основе углерода. Порошки специального назначения применяют при ликвидации пожаров и загорании щелочных металлов (натрия, калия), органических соединений и других, способных к самовозго​ранию, веществ.

Порошковыми огнетушителями оборудуют автомобили, гаражи, склады, сельхозтехнику, офисы и банки, промышленные объекты, поликлиники, школы, частные дома и т. д.

Порошковые огнетушители выпускаются трех типов:

•   ручные (переносные);

•   передвижные;

•   стационарные.

Для приведения в действие ручного огнетушителя необходимо:

•   выдернуть чеку;

•   нажать на кнопку (рычаг);

•   направить пистолет на пламя;

•   нажать на рычаг пистолета;

•  тушить пламя с расстояния не более 5 м;

•   при тушении огнетушитель встряхнуть;

•   в рабочем положении огнетушитель держать вертикально, не переворачивая его.

Примечание: на занятии необходимо пользоваться плакатами "Первичные средства пожароту​шения" для наглядного восприятия материала.

Тема 7.  Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование

В настоящее время подразделения пожарной охраны имеют десятки тысяч пожарных автомобилей, а также разнообразную специальную технику. Идет интенсивное внедре​ние автоматических установок пожаротушения и пожарного оборудования во взрыво-пажароопасных производствах. Отечественная пожарная техника по тактико-техническим данным не уступает, а по некоторым параметрам даже превосходит зарубежную.

Пожарные машины делятся на основные, специальные и вспомогательные.

Основные пожарные машины предназначены для доставки боевого расчета и подачи огнетушащих средств (воды, пены, порошка, газа и др.) на пожар. К ним относятся: парные автонасосы, насосные станции, автомобили насосно-рукавные, аэродромные, пенного, порошкового, газового тушения; пожарные корабли и катера, пожарные поезда, мотопомпы, самолеты и вертолеты, оборудованные пожарными насосами.

Специальные пожарные машины предназначены для выполнения специфических работ на пожарах: прокладки рукавных линий, частичной или полной разборки строительных конструкций, удаления дыма и снижения температуры в горящих зданиях, обеспечения связи, освещения рабочих мест, подъема личного состава на этажи и т. д. В их числе: пожарные автолестницы, автоподъемники, автопеноподъемники, автомобили связи и освещения, технические, газодымозащитные, рукавные, водозащитные, штабные и оперативные легковые автомобили.

Вспомогательные пожарные машины предназначены для материально-технического обеспечения боевых пожарных подразделений (ремонт противопожарного водопровода, создание временных пожарных водоемов, благоустройство подъездных путей к водоисточникам, разборка строительных конструкций в горящих зданиях, ремонт пожарной техники, оказание медицинской помощи пострадавшим, обеспечение обогрева, отдыха  и питания личного состава, снабжение пожарных машин горючесмазочными материалами и др.). К ним относят: автотопливозаправщики, авторемонтные мастерские, гру​зовые и легковые автомобили, автобусы, тракторы, бульдозеры, экскаваторы, автоподъ​емные краны, поливочные машины, моторные подогреватели воздуха, походные кухни, передвижные мастерские по ремонту пожарных рукавов и изолирующих противогазов, санитарные и другие машины, оснащенные пожарным оборудованием.

В состав пожарного оборудования входят: боевая одежда и снаряжение пожарного, ручной пожарный инструмент, пожарные ручные лестницы, пожарные рукава и соеди​нительная арматура, пожарные стволы, огнетушители, установки пожаротушения, пожарные насосы, газодымозащитные приборы и устройства.

Боевая одежда пожарного состоит из куртки, брюк и рукавиц с крагами. Зимой допол​нительно выдаются утепленные хлопчатобумажные куртки и брюки, теплые рукавицы и подшлемники. В снаряжение пожарного входят каска, спасательный пояс с карабином  и топор в кобуре.

Костюм предназначен для защиты пожарного от теплового воздействия, загрязнений и  воды при выполнении работ. 

Пожарный спасательный пояс с карабином предназначен для спасания людей во время пожара и самоспасания, а также для закрепления за конструкции и ступени лестницы  при работе на высоте и для ношения пожарного топора в кобуре.

Карабин служит для торможения спасательной веревки при спасании и самоспасании,   для закрепления за конструкции и лестницу.

Пожарная каска предназначена для защиты головы от ударов.   

Спасательная веревка применяется для спасания людей и самоспасания из верхних этажей, а также для подъема на верхние этажи инструмента, пожарных напорных рука​вов и других предметов.  

Ручной пожарный инструмент предназначен для вскрытия и разборки строительных конструкций, расчистки и уборки помещений, а также для выполнения других работ на пожаре. Он может быть немеханизированным и механизированным.

 К немеханизированному инструменту относятся пожарные и плотницкие топоры, ломы, багры, крюки, продольные и поперечные пилы, совковые и штыковые лопаты, вилы, ведра, метлы, совки, набор для резки электрических проводов. 

Пожарный топор служит для вскрытия разборки легких конструкций и страховки при  передвижении пожарных по наклонным плоскостям.      

Пожарный лом нужен для вскрытия конструкций, пробивания отверстий и других работ; при необходимости его применяют в качестве рычага.

Пожарный багор предназначен в основном для разборки конструкций.

Пожарный крюк нужен для разборки конструкций в труднодоступных местах.

Инструменты для резки электрических проводов (набор) предназначены для обесточивания отдельных участков электрической сети, находящейся под напряжением не более 220 В. Набор состоит из ножниц, резиновых бот, перчаток и коврика. 

К механизированному инструменту относятся дисковая и цепная бензиномоторная пила  типа "Дружба-4", портативные ранцевые установки для газовой резки металлов, электри​ческие пилы и долбежники, пневматические отбойные молотки и другие устройства.

Пожарные ручные лестницы предназначены для подъема на верхние этажи зданий при  спасательных работах и тушении пожара, когда стационарные лестницы, другие устрой​ства и пути использовать нельзя. Существует три типа ручных пожарных лестниц: лестница-палка, штурмовая и выдвижная.

Лестница-палка служит для подъема на небольшую высоту как снаружи, так и внутри здания. Может также использоваться в качестве носилок.  

Штурмовая лестница - это один из основных спортивных снарядов в пожарно-прикладном спорте. Кроме того, она применяется для подъема пожарных на верхние этажи  зданий, в некоторых случаях для спасения людей.   

Выдвижная трехколенная лестница является наиболее распространенным видом пожарного оборудования. Она также широко используется на соревнованиях по пожарно-прикладному спорту. Предназначена для подъема не выше 3-го этажа или на крышу 2-этажного здания, а также для спасательных и других работ. 

Пожарные рукава предназначены для подачи воды и водных растворов от водоисточника к месту пожара. Их подразделяют на всасывающие, напорно-всасывающие и напорные. Всасывающие и напорно-всасывающие рукава служат для отбора воды из водоисточников пожарным насосом. Напорные пожарные рукава служат для транспортировки воды и водных растворов под напором на тушение пожара.  

При тушении пожара используется соединительная арматура. Водосборник предназна​чен для подключения пожарного насоса при помощи рукавов к пожарному гидранту или пожарной колонке. Зажим для пожарных напорных рукавов необходим для быстрого устранения течи из отверстий рукавов при их эксплуатации. Соединительные головки -устройства для соединения пожарных рукавов, присоединения их к насосу и пожарному  оборудованию. Переходные головки служат для соединения рукавов и другого оборудования насосно-рукавных систем, имеющих разные диаметры. Всасывающая сетка предназначена для защиты насоса от попадания посторонних предметов. Пожарные разветвления - для разделения огнетушащих веществ, подаваемых пожарным насосом по магистральной рукавной линии на несколько потоков, поступающих в рабочие рукавные линии, а также для регулирования подачи огнетушащих веществ в эти линии.

Пожарные стволы нужны для получения сплошных или распыленных водяных и порошковых струй. Они разделяются на ручные и лафетные. Ручные стволы служат для создания компактных водяных струй, широко применяются в народном хозяйстве. Ствол воздушно-пенный предназначен для получения воздушно-механической пены. Он наде​жен в работе, прост по устройству, широко применяется при тушении пожаров. С помо​щью ствола лафетного переносного получают мощную компактную водяную струю для тушения развившихся пожаров в населенных пунктах, на складах лесопиломатериалов, предприятиях лесной промышленности и других объектах. Пожарный лафетный стацио​нарный ствол устанавливают на пожарных машинах, морских пожарных судах, а также на территории крупных складов сжиженных газов, лесоматериалов и нефтепродуктов нефтехимических предприятий.

Тема 8. Обнаружение пожара
Признаки начинающегося пожара
В жилых домах и подсобных постройках пожар может быстро охватить большую площадь только в тех случаях, когда в помещении воспламенятся пролитые горючие жидкости (например, падение на пол керогаза). В газифицированных домах это может иметь ме​сто при взрывообразной вспышке газа. В жилых домах пожар чаще всего начинается с появления незначительного пламени, которому предшествует более или менее продол​жительный период нагревания или тления твердых горючих предметов.

Наличие запаха перегревшегося вещества и появление легкого, сначала едва заметно​го, а затем все более сгущающегося и действующего на глаза дыма - это первые верные признаки пожара. Электрические провода, постепенно нагреваясь при перегрузке, сна​чала "сигнализируют" об этом характерным запахом резины, а затем изоляция воспла​меняется и горит или тлеет, поджигая расположенные рядом предметы. Одновременно с появлением запаха резины может погаснуть свет или электрические лампы начнут гореть вполнакала, что иногда также является признаком назревающей опасности за​горания изоляции электропроводов.

Когда в помещении, где начался пожар, имеется усиленная вентиляция (открыто окно, дверь на балкон), находящиеся в соседних комнатах люди иногда узнают о начавшемся пожаре не по дыму или запаху гари, а по потрескиванию горящего дерева, похожему на потрескивание горящих в печке сухих дров. Иногда слышен свистящий звук, могут быть видны отблески пламени.

О горении сажи в трубе узнают по гудящему звуку, похожему на завывание ветра, и по смолистому запаху горящей сажи.

Знание признаков начинающегося пожара в жилом доме помогает своевременно принять меры к его ликвидации.

Обнаружив начинающийся пожар, необходимо в первую очередь возможно скорее уве​домить об этом пожарную охрану. Следует иметь в виду, что чем скорее приедут пожар​ные, тем легче и с меньшим ущербом будет прекращен пожар. Пожарную команду нужно вызвать также при появлении даже небольшого количества дыма в доме, когда есть опасность возникновения пожара в недоступном для осмотра месте или если не​возможно установить причину появления дыма.

Распространению пожара в жилом доме чаще всего могут способствовать вентиляци​онные каналы, окна и двери, через которые поступает свежий воздух, дающий дополнительный приток кислорода, обеспечивающий развитие пожара. Вот почему не реко​мендуется разбивать стекла в окнах горящего помещения и оставлять открытыми двери в соседние помещения.

Если пожар был замечен поздно и имеющихся огнетушащих средств недостаточно, нужно принять меры к тому, чтобы задержать распространение огня. Для этого необхо​димо по возможности плотно закрыть все двери, окна в помещении, где начался пожар. Заложить щели между полом и дверью можно мокрой тканью, перекрыть газ, отключить электроэнергию. Если дом или квартира заполняются дымом, дышать надо через мокрую ткань, а двигаться как можно ближе к полу (там меньше дыма).  Следует помнить, что дети, испугавшись огня или дыма, могут спрятаться в укромных местах (под кроватью, в шкафу) и не отзываться на незнакомые голоса.

Прежде чем открыть закрытую дверь в горящем доме, дотроньтесь до нее обратной стороной ладони. Не открывайте ее, если вы почувствуете, что дверь теплая - за ней огонь. Постарайтесь вывести из горящего дома (квартиры) находящихся там людей. Не пытайтесь захватить с собой ценные вещи и другое имущество.

Выбирайте как можно более безопасный путь эвакуации и постарайтесь не паниковать. Не пользуйтесь лифтами во время пожара. Спускайтесь только по лестницам. Никогда не бегите наугад. По прибытии пожарных полностью подчиняйтесь их командам. Не заходите обратно в горящее помещение до тех пор, пока пожарные не скажут, что опас​ность миновала.

А что делать, если огонь отрезал путь к выходу?

Главное - сохранить спокойствие. Уходите в дальнюю от горящего помещения комнату, плотно закрывая за собой все двери. Откройте окно и постарайтесь привлечь внимание прохожих криками о помощи. Услышав вас, они вызовут пожарную охрану.

Если ваша квартира расположена невысоко и вам угрожает непосредственная опасность, то выбирайтесь через окно. При этом вылезайте вперед ногами, держась руками за окно, опустите тело, максимально приблизившись к земле, а затем прыгайте.

Порядок вызова пожарной охраны
Телефон пожарной охраны - "01".

Необходимо помнить, что правильное и полное сообщение о пожаре позволит пожарной охране предвидеть сложившуюся обстановку и принять необходимые решения, дающие возможность в кратчайший срок сосредоточить у места пожара соответствующие силы и средства по его ликвидации. В дополнение к сведениям об объекте пожара и его ад​ресе необходимо назвать место возникновения, внешние признаки пожара, наличие угрозы людям, удобный проезд, а также назвать свою фамилию.

Существует правило: вызывающий пожарных должен организовать их встречу и указать кратчайший путь следования на пожар.

Если пожар возник дома, возможно, эвакуироваться придется в темноте и с другими трудностями. Выбираться из горящего помещения будет гораздо проще, если заранее  планировать и продумать свой путь эвакуации: 

• убедитесь, что спланированный вами путь эвакуации не имеет препятствий, а покры​тие пола - дефектов, о которые можно споткнуться; 

•   если существуют серьезные трудности с передвижением (инвалидность),  жела​тельно, чтобы ваша комната находилась на первом этаже или как можно ближе к выходу;

•   если необходима помощь при передвижении, около кровати должно быть оповещаю​щее устройство (звонок или телефон).

Многие пожары в жилье возникают ночью. Вот несколько простых вещей, которые не​обходимо делать каждый вечер, чтобы уберечь себя и свою семью от пожара:
•   отключите все электроприборы, не предназначенные для постоянной работы;

•   выключите все газовые приборы;

•   убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты;

•  отключите временные нагреватели;

•  установите ограждение вокруг открытого огня (печи, камина). 

В тех случаях, когда горит телевизор, необходимо:

•  отключить телевизор от электросети. (Если из-за огня не подойти к электророзетке, то обесточьте квартиру электрическим автоматом или рубильником.);

•   сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону "01";

•   постараться потушить пожар самостоятельно, если это возможно (Для этого залей​те телевизор водой через отверстия в задней стенке, стоя при этом сбоку от теле​визора, или используйте плотную ткань - покрывало, одеяло, которой необходимо накрыть горящий телевизор.);

•   вывести из помещения всех людей во избежание отравления продуктами горения;

•   немедленно покинуть помещение, если справиться с пожаром не удается. 

Аналогично действуйте и при возгорании других электробытовых приборов. 

При возгорании одежды на человеке:
•   не давайте ему бежать - пламя разгорается сильнее;

•   накиньте на горящего человека одеяло или пальто, оставив голову открытой, чтобы он не задохнулся продуктами горения;

•   вызовите скорую помощь. 

Если пожар начался на балконе:
•   позвоните в пожарную охрану;

•  тушите загорание любыми подручными средствами, так как огонь в подобных слу​чаях быстро распространяется в квартиры верхних этажей;

•   закройте балконную дверь и покиньте квартиру, если справиться с пожаром не уда​лось.

Если вдруг вы почувствовали запах дыма в подъезде:
•   позвоните в пожарную охрану;

•   если это не опасно, постарайтесь локализовать очаг пожара и потушить его подруч​ными средствами вместе с соседями;

•   если из-за сильного задымления лестничной клетки воспользоваться лестницей для выхода наружу невозможно, то оставайтесь в квартире. Закрытая и хорошо уплот​ненная дверь надолго защитит вас от опасной температуры и едкого дыма. Во избежание отравления продуктами горения закройте щели дверей и вентиляционные отверстия мокрой тканью. Криками о помощи привлекайте внимание прибывших   пожарных. Укрыться от пожара и дыма до прибытия пожарных можно и на балконе,  закрыв при этом за собой балконную дверь;   если горит ваша входная дверь, поливайте водой изнутри, а для организации тушения снаружи до прибытия пожарных позвоните по телефону соседям. Если в поме​щении много дыма, дышите через мокрую ткань.

При отравлении угарным газом необходимо:

- срочно вынести пострадавшего на свежий воздух;

- уложить, освободить от тесной одежды, дать понюхать нашатырный спирт;  

- при отсутствии дыхания срочно приступить к искусственному дыханию;   

- после восстановления жизненно важных функций доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

Если пожар произошел, школьники должны знать, что делать при пожаре:
•   необходимо немедленно вызвать пожарную охрану по телефону "01", сообщив свой точный адрес, объект пожара и встретить пожарную охрану; если рядом есть взрослые, сразу позвать их на помощь;

•   если горение только началось, его легко затушить водой, можно накрыть толстым одеялом, покрывалом, забросать песком, землей;

•   ни в коем случае не тушить водой горящие электропроводку и электроприборы, находящиеся под напряжением: это опасно для жизни;                                                    

•   если вы видите, что не сможете справиться с огнем, и пожар принимает угрожающие размеры, срочно покиньте помещение;

•   никогда не прячьтесь в задымленном помещении в укромные места.

И все-таки помните, что пожар легче предупредить, чем погасить, и что маленькая   спичка может обернуться большой бедой.

Первая медицинская помощь пострадавшим с ожогами и отравлением угарным  газом
Пожары создают предпосылки различных видов поражения людей. Человек может пострадать от огня, ядовитого дыма, электрического тока, ушибов, ранений, падений с   высоты. Повреждения, которые возникают в результате воздействия термического фактора - огня, кипятка, горячей жидкости, пара и т. д., называются ожогами. Возникают ожоги в том случае, если участок тела нагрелся до температуры 45-50 °С и выше.

Необходимо знать, что ожоги бывают поверхностными и глубокими. При поверхностных   ожогах первой степени тяжести имеют место покраснение кожи, отек и болевые ощущения в области поражения.

Если появляются пузыри с желтоватым прозрачным содержимым - это ожог второй степени  тяжести. Пузыри могут возникнуть сразу после ожога или некоторое время спустя.  Пузыри нельзя вскрывать, чтобы не попала инфекция.

Если повреждены глубокие подкожные слои тканей, то развивается ожог третьей степени.  При  этом появляются не только пузыри, заполненные красновато-бурой жидкостью и лопнувшие пузыри, но и участки омертвевшей ткани в виде струпа. При четвертой степени тяжести - ткани обуглены.

Состояние пострадавшего зависит не только от степени тяжести, но и площади поверх​ности ожога. Поверхностные ожоги более 50% площади тела, как правило, смертельны.

Первая помощь состоит в том, чтобы прекратить действие поражающего фактора на пострадавшего. Надо сбить пламя, потушить одежду. Затем необходимо охладить обож​женную поверхность тела холодной водой, льдом или снегом в полиэтиленовых мешоч​ках в течение 10 мин. Это останавливает процесс повреждения тканей вследствие пе​регревания и уменьшает боль. После этого надо аккуратно снять обгоревшую одежду (но в случае, если одежда прилипла, отрывать ее нельзя). На обожженный участок на​кладывается стерильная салфетка, бинт или другой перевязочный материал. При об​ширных ожогах пострадавшего накрывают чистой простыней. Обожженное место не следует смазывать жиром, маслом или вазелином, а также раствором марганцовокис​лого калия или зеленкой. Если человек в сознании, напоите его теплым чаем и дайте принять болеутоляющие средства, например анальгин, а также корвалол или валидол. При ожогах может возникнуть ожоговый шок, в основе которого лежит тяжелое рас​стройство кровообращения. Тяжело обожженного, необходимо срочно поместить в ле​чебное учреждение.

При химических ожогах, вызванных кислотами или щелочами, самым эффективным способом первой помощи является длительное обмывание пострадавшего участка тела обильным количеством проточной воды.

Если обожженный без сознания или сознание спутано, то это не типично для ожоговой травмы и следует думать о наличии отравления. На пожаре это связано обычно с отрав​лением угарным газом. В быту, кроме пожаров, отравление угарным газом случается в банях, помещениях с печным отоплением при преждевременном закрытии печных труб. Причиной отравления является острое кислородное голодание, вызванное тем, что окись  углерода вытесняет кислород и соединяется с гемоглобином крови. У пострадавших  появляются головная боль, головокружение, тошнота, слабость, снижение слуха и зрения, шатающаяся походка. При более тяжелом отравлении - розовые пятна на теле, учащенное сердцебиение, потеря сознания и смерть.

Тема 9. Прикладной спорт юных пожарных
Физическая культура и спорт - неотъемлемая часть подготовки пожарных. Сила, лов​кость, быстрота, выносливость - вот прочная база формирования характера бойца ог​ненного фронта, его высоких морально-боевых качеств.

Одним из основных видов профессиональной деятельности подразделений пожарной охраны является тушение пожаров, при ликвидации которых приходится выдерживать значительные физические нагрузки. Быстрое развертывание средств тушения, спасение людей, эвакуация имущества, работа на высоте, в дыму, при высоких температурах, преодоление различных препятствий в сложных условиях требуют хорошего здоровья, силы, выносливости, смелости, быстроты реакции. 

Большое значение в развитии физкультуры и спорта сыграло появление в 1931 г. комплекса ГТО, быстро завоевавшего всеобщее признание. Занятие отдельными видами спорта и сдача норм ГТО явились своеобразной базой, благодаря которой физическая подготовка была введена в частях пожарной охраны. Уже в то время в программу заня​тий физкультурой в пожарных частях наравне с общими видами спорта входили упраж​нения специальной подготовки. К ним относились: надевание боевой одежды и снаря​жения, переноска колонки и рукавов, хождение по бревну, лазание по канату, прыжки, преодоление заборов и других препятствий, переноска манекена весом 60 кг. В даль​нейшем на их базе возникли виды пожарно-прикладного спорта.

В 1963 г. была создана Федерация пожарно-прикладного спорта страны. Постановле​нием президиума Центрального совета спортивных обществ и организаций СССР пожарно-прикладной спорт внесен в Единую Всесоюзную спортивную классификацию с утверждением разрядных требований и норм. С каждым годом эти соревнования приобретают все большую популярность, привлекают все больше участников и зрите​лей, способствуют росту мастерства личного состава пожарных служб, выполняют серьезную пропагандистскую задачу по росту авторитета пожарных среди широких кругов населения.

Ловкость, мастерство, сноровка и бесстрашие - результат постоянных тренировок, за​нятий пожарно-прикладным спортом. 

Юношеские соревнования по пожарно-прикладному спорту проводятся по следующим видам:

•   преодоление 100-метровой полосы с препятствиями;

•   подъем по штурмовой лестнице на второй этаж учебной башни (дети младшей груп​пы) на третий этаж (дети старшей группы);

•   пожарная эстафета (5х80 м) и (4х100 м);

•   боевое развертывание (дети старшей группы).

Участники соревнования делятся на следующие возрастные группы: младшая - 12-13 лет, средняя - 14-15 лет, старшая - 16-17 лет.

Соревнования по преодолению полосы с препятствиями проводятся в следующей по​следовательности: участник с пожарным стволом становится перед линией старта, не наступая на нее (ствол находится в любом положении). При беге на дистанции участник преодолевает забор. От правильности его действий во многом зависит быстрота даль​нейшего выполнения всего упражнения.

Преодоление забора состоит в основном из трех элементов: наскока на забор, преодо​ления забора и соскока на землю.

После этого участник берет в руки рукава и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее.

Линию финиша участник преодолевает со стволом, присоединенным к рукавной линии.

Подъем по штурмовой лестнице на третий этаж учебной башни проводится в следующей последовательности: участник становится перед линией старта, штурмовую лестницу держит в руках. По команде или сигналу стартует. Упражнение считается выполненным, если участник коснулся обеими ногами штурмуемого этажа. Соревнования в подъеме по штурмовой лестнице на второй этаж учебной башни для ребят 12-13 лет происходят в следующей последовательности: участник становится перед линией старта, не наступая на нее. Штурмовая лестница подвешена к окну второго этажа учебной башни. По команде или сигналу участник стартует и поднимается по штурмовке на второй этаж.

Юноши 14-15 и 16-17 лет подъем по штурмовой лестнице на второй этаж должны вы​полнять, стартуя со штурмовой лестницей.

Пожарная эстафета состоит из четырех этапов:

•  участник со стволом, надетым при помощи лямки на плечо, и лестницей-палкой стоит перед линией старта. По команде он, подбежав к домику, при помощи лестни​цы-палки поднимается на крышу, передвигается по ней, прыгает на площадку, а затем на землю;

•  участник, приняв эстафету, преодолевает забор. В момент приземления участника поджигается горючая жидкость в противне, находящемся на четвертом этапе эста​феты;

•  участник, приняв эстафету, подбегает к рукавам. Берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и проклады​вает ее;

•  участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к про​тивню и тушит жидкость, горящую в противне.

Эстафета считается законченной, когда участник четвертого этапа пересек со стволом линию финиша, а горение в противне и около него отсутствует.

В соревнованиях по двоеборью обычно участвуют лишь юноши старшей возрастной группы. Сюда входят: преодоление 100-метровой полосы с препятствиями и подъем по штурмовой лестнице на третий этаж учебной башни.

Боевое развертывание - это наиболее приближенное к боевой обстановке командное соревнование юных пожарных.

Соревнования по этому виду представляют большой интерес для участников. Здесь наиболее тесно связываются спорт, игра и практические навыки в обращении с пожар​ным вооружением.

Итак, пожарно-прикладной спорт - это комплекс упражнений и элементов, способствую​щих выработке определенных навыков и воспитанию морально-волевых и физических качеств, необходимых в успешной борьбе с огнем.                                                         

[image: image1.jpg]



� 	Янин, А. Методические рекомендации по обучению детей правилам и мерам пожарной безопасности / А. Янин // Справочник заместителя директора школы – 2008. - №7. - С. 25-48











